














1 nе11ь 2 11еnеля 

Масса П1tщеоые всщсстоа :)11сргет В1пам11111,1 М1111сральныс осщсст11а № 

Пр11см ш1щ11, 11а11мс11оваш1с блюла nорц11 Белюt, Ж11ры, Углевод 11-•1сска11
д, 82, рецсn-

Сбор1111к 

11 ЦСIШОСТ BI, мr С,мг А, �tГ Е,мг Са,мг Мgt мг Р,мг Fе, мг К,мг 1, мкг F, мг Sc, мг 
туры 

рецептур 
1' ы, г мкг мг 

Завтра1с 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 
100 0,4 9,8 /ЯБЛОКО/ 

0,4 47,0 о.о 10,0 0,0 0,6 о.о о.о 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 о.о о.о 338 2017 

ЛАПШЕВ!IИК С ТВОРОГОМ И 
180 10,6 24,8 179,3 1,2 197,0 3,3 0,0 о.о 212 

СГУЩЕН! IЫМ МОЛОКОМ 160/20 
12,4 44,8 342,7 0,1 0,2 0,1 2,0 0,2 0,2 144,3 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 о.о 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4,4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,5 1, 1 8,5 50,4 о.о 0,3 о.о о.о о.о 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017 
ХЛЕБРЖЛНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8 о.о 0,0 о.о 0,4 о.о 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 о.о 0,0 пп 2023 
Итого за пр11ем п11щ11: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 0,2 10,5 0,2 3,9 1, 1 0,5 240,8 50,9 317,2 5,8 648,9 18,6 0,1 0,0 пп 2023 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЧЕСНОКОМ 60 0,8 3,0 4,2 47,5 о.о 1,8 1,1 1,6 о.о о.о 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 о.о 67 2023 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,1 5,2 0,2 3,3 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 3,3 0,0 о.о 102 2017 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 2,3 7,2 13,3 133,6 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 36,7 26,9 59,2 1,2 465,0 5,5 0,0 о.о 143 2011 
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 1,5 о.о 1,5 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 7,4 0,1 о.о 278 2017 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
180 5,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 о.о о.о 386 2017 /КЕФИР 2,5 %/ 4,5 7,2 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 о.о о.о 0,6 о.о о.о 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 о.о о.о о.о пп 2023 
ХЛЕБРЖЛНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 о.о о.о 0,7 о.о о.о 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 о.о 2020 

Итого зз 11р11ем 1111щ1t: 780 24,1 31,4 101,1 779,2 0,7 22,5 1,9 9,3 0,1 0,6 358,1 143,4 527,4 7,2 1 667,3 36,9 0,2 0,0 

Полд1111к 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАР! !ОЙ 150 2,9 5,7 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 1,4 837,0 7,4 0,0 о.о 125 2017 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ С МАСЛОМ 90/5 95 4,4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 о.о 234 2017 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,7 14,2 95,9 о.о 0,5 о.о о.о 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8, 1 о.о 0,0 382 2017 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 о.о 3,6 3,8 17,4 0,8 27.2 1,1 о.о о.о пп 2023 

Итого за 11р11см 1111щ11: 445 Н,8 13,6 48,0 351,8 0,3 12,7 0,1 5,1 0,2 0,3 164,7 105,1 361,7 4,4 1 366,7 111,1 0,4 0,0 

Всего за день: 54,7 63,6 220,9 1 673,2 1,2 45,6 2,1 18,3 1,4 1,4 763,6 299,4 1 206,3 17,4 3 682,9 166,6 0,7 0,0 
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